
Boulangerie-Pâtisserie

DUQUESNOY LIONELDUQUESNOY LIONELDUQUESNOY LIONELDUQUESNOY LIONEL
9 rue du Four
BAILLEUL SIR            BAILLEUL SIR            BAILLEUL SIR            BAILLEUL SIR            
BERTHOULTBERTHOULTBERTHOULTBERTHOULT

Tél : 03.21.48.72.41: 03.21.48.72.41: 03.21.48.72.41: 03.21.48.72.41

GARAGE GARAGE GARAGE GARAGE 

L'entretien de votre jardin.L'entretien de votre jardin.L'entretien de votre jardin.L'entretien de votre jardin.

Tonte, débroussaillage, nettoyage et entretien de massifs.

Travaux de taille, arbustes, rosiers, fruitiers, haies.

Prestation bénéficiant d'une TVA à 5,5 %

et d'une réduction d'impot de 50 %

Téléphone: 03.21.22.70.31 - Portable: 06.73.95.08.84

62580 VIMY

Entreprise de service à la personne. Agrément 
N/080208F/062/S/005.

GARAGE GARAGE GARAGE GARAGE 
Vincent HERMANVincent HERMANVincent HERMANVincent HERMAN

Agent  Agent  Agent  Agent  RenaultRenaultRenaultRenault
Reparations et ventes voitures

Neuves et d’occasion

52 rte Nationale VIMYVIMYVIMYVIMY
Tél :03.21.73.72.64 :03.21.73.72.64 :03.21.73.72.64 :03.21.73.72.64 

Les  Gohellans vous invitent à faire 
confiance  aux annonceurs de cette 

plaquette . Ils vous donnent rendez vous 
le Samedi 28 Mai à 16h30

pour la 21éme édition des Foulées 
Gohellannes



Courses NATURE
21 ème édition des  

FOULEES  GOHELLANNES

Infos :                 03 21 73 63 79 

16 h 30 : BENJAMIN(E)  et  MINIME fille                         
et        MINIME garçon  

16 h 30 : Départ groupé RANDONNEE env 5 km
17 h 00 : pré poussin(e) (bridé)  puis  17 h 10  poussin(e) 1000 m
17 h 20 :  5 km Cadet  à Vétéran  H et F                     
18 h 00 : BABY 50 m
18 h 10 :  10 km Junior à Vétéran H et F 
19 h 30 : récompenses 
Possibilité de ramener son pique nique,
vente de boissons sur place 

Bulletins d’inscriptions  sur le site 

http://foulees.gohellannes.perso.sfr.fr

patricia.payelleville@gmail.com

03 21 59 79 59 

vente de boissons sur place 



le PARCOURS sécurisé (interdit aux voitures) . Il alterne macadam, chemins à travers champs et forêt. 

la SECURITE avec service médical assuré par les secouristes et un médecin à 
l’arrivée. Assurance souscrite par les organisateurs (maif 3088138D)

l’ ANIMATION de l’association « les Gohellans » aidée de la commune de  FARBUS et de nombreux bénévoles 

Cette année, vous apprécierez de nouveau
notre village et sa nature !

l’ ANIMATION de l’association « les Gohellans » aidée de la commune de  FARBUS et de nombreux bénévoles 
avec l’appui du RCA athlétisme. 

le RAVITAILLEMENT à l’arrivée +  éponges et eau pendant la course

en PLUS : résultats en ligne le soir même de la course 

Le Parcours « Marche » : rassemblement à 16h30 pour un départ groupé, puis départ libre.

BUVETTE SUR PLACE

Inscriptions à renvoyer avant le mercredi 25 mai. 
Elles seront encore acceptées 30 minutes avant le départ des courses.(majoration de 
1 € ).

TOUT coureur doit joindre à son inscription soitla photocopie de sa licence FFAphotocopie de sa licence FFAphotocopie de sa licence FFAphotocopie de sa licence FFA ou ou ou ou 
Triathlon, soit la licence compétition de FSCF,FSGT et UFOLEP avec mention Triathlon, soit la licence compétition de FSCF,FSGT et UFOLEP avec mention Triathlon, soit la licence compétition de FSCF,FSGT et UFOLEP avec mention Triathlon, soit la licence compétition de FSCF,FSGT et UFOLEP avec mention 
athlétisme ou soit la licence UNSS ou UGSEL,si je suis en gagé par l’établissement athlétisme ou soit la licence UNSS ou UGSEL,si je suis en gagé par l’établissement athlétisme ou soit la licence UNSS ou UGSEL,si je suis en gagé par l’établissement athlétisme ou soit la licence UNSS ou UGSEL,si je suis en gagé par l’établissement 
scolaire ou l’association sportive.scolaire ou l’association sportive.scolaire ou l’association sportive.scolaire ou l’association sportive. ou soit un certificat médical de moins d’un an avec la scolaire ou l’association sportive.scolaire ou l’association sportive.scolaire ou l’association sportive.scolaire ou l’association sportive. ou soit un certificat médical de moins d’un an avec la 
mention « non contre indication à la pratique de la course à pied ou de l’athlétisme en la pratique de la course à pied ou de l’athlétisme en la pratique de la course à pied ou de l’athlétisme en la pratique de la course à pied ou de l’athlétisme en 
compétitioncompétitioncompétitioncompétition »»»»

53, rue carnot

62153 Souchez 

Commercial : 03.21.44.06.65 

Fax : 03.21.72.91.22

www.alafinebouche.com



Catégories année Distance CUMUL non AUTORISE

Baby G,F
2007 et 

après 100 m Médaille et Surprise !!

Pré poussin 
G,F

02 à 06
1000m 
bridé Médaille pour tous

Récompense
aux 3 premiers G et FPoussin  

G,F
00 à 01 1000 m

Benjamin 
G ,F

98 à 99
1900m
benjamins-

minimes filles

et 3800m
minimes 
garçons

Récompense aux 3 premiers + 
Cadeaux pour tous

Minime G,F 96 à 97

Inscription gratuite pour toutes les courses « jeunes »Inscription gratuite pour toutes les courses « jeunes »

5 kms Non cumul 10 kms
SCRATCH SCRATCH

Vimy :Vimy :Vimy :Vimy :

03.21.48.67.60

SCRATCH V1 V2 SCRATCH V1 V2

40 € 10 € 10 € 1er 100 € 20 € 20 €

25 € 2ème 50 €

15 € 3ème 40 €

10 € 4ème 25 €

5ème 15 €

6 et 7ème 10 €

Classement séparé H et F EGALITE des PRIMES H et F
LOTS  Cadets, Juniors G,F  coupes V3 des 5 et 10km.

Et récompenses à tous les coureurs adultes des 5 et 10 km.

Notre objectif : vous faire découvrir Farbus et sa nature dans une 
ambiance de course familiale.



LALYLALYLALYLALY----BLINBLINBLINBLINBoulangerie-Pâtisserie LALYLALYLALYLALY----BLINBLINBLINBLIN
HORTICULTUREHORTICULTUREHORTICULTUREHORTICULTURE

Vente au particulierVente au particulierVente au particulierVente au particulier
Plantes à massifs, Chrysanthemes ,

Plants de légumes

Dans les serres de production

23 bis rue de la gare VIMYVIMYVIMYVIMY
TélTélTélTél : 03 21 73 70 32: 03 21 73 70 32: 03 21 73 70 32: 03 21 73 70 32

Boulangerie-Pâtisserie

Karine et Sylvain

MASSONMASSONMASSONMASSON
21, rue de Bois Bernard    

62580 ARLEUX EN 
GOHELLE
03.21.58.47.59

DOMI CHAUSSURES
3, rue Lamartine

Les GOHELLANS remercient :
Le R.C.A Athlétisme,la 

Commune de FARBUS, et le 
magasin BLONDEAU à Lens 

3, rue Lamartine

Vimy
Tél : 03 21 48 80 37

Spécial Pieds Sensibles
Grand choix de Maroquinerie et Parapluies



Nom :                                                   Prénom : 

Adresse :

BULLETIN D’ENGAGEMENT                                   F-X PAYELLEVILLE
21 ème foulées 4, rue Guynemer
Gohellannes de Farbus à retourner à    62580 FARBUS
28 mai 2011

Sexe :      M ou F                  Date de naissance :

Catégorie :                       
Licencié(e) :    oui    non

Club :

N° licence 

E mail 

Signature du coureur et des parents pour les moins de 18 ans 

+ la photocopie de ma licence suivant autorisation de la Ligue NPdC « Athletisme »

N° licence 
FFA ou Triathlon

1km bridé 1km 1900m 3800m 5km 10km

Obligatoire pour les non- licenciés : certificat médical de moins d’un an avec la 
mention « non contre indication à la pratique de la course à pied ou de l’athlétisme en 
compétition »
Je dégage les organisateurs de toute responsabilité en cas d’accident et j’ai pris 
connaissance du règlement.

Le                            à

+ la photocopie de ma licence suivant autorisation de la Ligue NPdC « Athletisme »

Frais  d’inscription : 6 € pour le 5 ou 10 km.  ( chèque à l’ordre « les Gohellans »)
GRATUIT pour les jeunes sur les 1km bridé , 1km, 1900m,et 3800m, ainsi que la marche.

N°DOSSARD 

Reservé à  l’organisation 


